
Revisa y planifica tu agenda

Ordena tu puesto de 
trabajo

Desactiva la respuesta 
automática de tu 
correo electrónico

Espera 3 o 4 días antes de 
avisar a tus contactos 
profesionales 

No te comprometas a nada 
hasta pasada, al menos, una 
semana 

Aprovecha el descanso 
para ponerte al día con 
tus compañeros

No intentes vaciar la 
bandeja de entrada de 
tu mail el primer día

Reflexiona

Haz 
cambios

Aporta 
ideas


